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2年生が10月28日（土）から31日（火）にかけて3泊4日の日程で奈良・京都・東京へ見学旅行
に行ってきました。天候に恵まれた中、日本の文化を実際に見る・触れる・食べる、など様々な体験をして
きました。 

～１日目～学校→新千歳空港→伊丹空港→奈良公園→旅館（京都） 

 朝の７時に本校体育館にて出発式を行い、見学旅行が

スタートしました。昼食を食べながら新千歳空港から伊

丹空港へ。夕方に到着した奈良公園ではガイドさんの説

明を受けながら東大寺（南大門・大仏殿・二月堂）をク

ラスごとに見学し、荘厳さに圧倒されました。夜の旅館

では美味しい夕食を友人と堪能し、移動の疲れを癒やすことができました。 

～２日目～清水寺見学→京都コース別研修（①北野天満宮→嵐山→伏見稲荷大社、②二条城→龍安寺→嵐山、③着付

け体験→金閣→八坂神社、④銀閣→太秦映画村→伏見稲荷大社）→旅館（京都） 

 担当生徒による放送での「朝の挨拶」から１日が始まり

ました。２日目は、清水寺で清水の舞台からの眺めや音羽

の滝などを見学したり、お土産の買い物を楽しんだりしま

した。その後は京都コース別研修を行い、それぞれ限られ

た時間の中で日本の文化に触れ、楽しんでいました。 

～３日目～京都駅→品川駅→東京ディズニーランド→ホテル（舞浜） 

 京都駅から新幹線に乗車し、品川へ移動しました。天候に恵ま

れ、新幹線の窓からは立派な富士山を見ることができました。品川

到着後は各グループに分かれ、夢の国ディズニーランドでのアトラ

クションやパレード、美味しい食事を楽しみました。キャラクター

になりきったり、キャラクターと写真を撮ったりと、非日常の空間

を満喫していました。 

～４日目～東京コース別研修（①浅草→とうきょうスカイツリー→SMALL 

WORLD Miniature Museum、②浅草→デックス東京ビーチ→チームラボプラネッツ、③東京タ

ワー→上野動物園→国立科学博物館）→羽田空港→旭川空港→士別へ 

 最終日は、東京コース別研修を行いました。浅草や

とうきょうスカイツリー、上野動物園などそれぞれの

コースで楽しく見学をしていました。 

 今回の旅行ではリーダー・班長・各係がそれぞれの役割を理解し、責任感を持っ

て班員や友人に声をかける姿が見られました。「忘れ物をしない」、「10 分前行動、

５分前到着」を意識しながら時間を逆算して行動し、全日程ですべて時間通りに見

学旅行を進めることができました。 

 見学旅行でより強くなったチームワークを今度は進路活動へ活かしていきます。 

 11 月２日（木）、１年生を対象に性に関する教室を実施しました。講師

に出張専門開業助産師の吉田征子先生を迎え、解剖学上の性別の違いや、

「LGB TQ」などジェンダーについて、「デート DV」など様々な分野に

わたり、講話をしていただきました。性に関して知識を育むことは相手を守

るため、自らを守るためにとても重要なことです。生徒たちは真剣に講師の

方の話を聞いていました。 

 

 11 月４日（土）、士別ふるさと体験広場文化体験コースで吹奏楽体験を行い

ました。士別吹奏楽団の方と本校吹奏楽局員とが小学生の楽器の持ち方や音出し

の指導にあたりました。小学生はグループに分かれ、木管・金管・打楽器それぞ

れを体験しました。 

 体験の最後には士別吹奏楽団員の方々と本校の吹奏楽局員で演奏をしました。

教えることの難しさと、音楽を通じて交流することの楽しさを今回の体験から学

ぶことができました。 

 11 月 13 日（月）、総合ビジネス科の２年生が下川商業高校で行われた

知的財産権学習に参加してきました。 

生徒は下川商業高校の先生による知的財産権の講義を受けた後、サンドブ

ラスターとイラストレーターのグループに分かれて実習を行いました。実習

で実際に自身の知的財産を作り、知的創造活動の権利が保護されることの尊

さを学ぶ良い機会になりました。 

11月14日（火）、総合ビジネ

ス科実技大会が行われました。この

大会は総合ビジネス科全学年が、商

業科目に取り組んだ成果を発揮する場であり、電卓とワープロの２つの実技部門で高得点・高順位を目指し

ました。今後の学習・資格取得にもつながる行事となっています。 

【順位】 
順位 電卓大会 ワープロ大会 総合 
１位 ２年D組 ２年D組 ２年D組 
２位 ３年D組 ３年D組 ３年D組 
３位 １年D組 １年D組 １年D組 

【個人】 
順位 年組 氏名 電卓 ワープロ（100点換算） 合計 
１位 ２年D組 本間  愛梨 329 80.3 409.3 
２位 ３年D組 小林 菜々心 283 100.0 383.0 
３位 ３年D組 小玉  彩楽 301 74.3 375.3 
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 11月16日（木）、2 年生進路別ガイダンスを実施しました。①大学・短大、②専門学校、③看護、④

公務員、⑤民間就職の 5 つのコースを設定し、各希望進路に分かれて講師の方々の説明を聞きました。配

布された資料やノートに話をまとめる姿が見られ、民間就職コースの説明では、タブレットを活用していま

した。見学旅行を終えた節目のタイミングで、自分の進路選択に関わるガイダンスを受けることにより、進

路意識を一人ひとり、より一層高めることができました。 

 11 月 19 日（日）、士別市総合体育館にて北海道警察音楽隊コンサートが開催されました。本校吹奏楽

局員が初共演し、道警音楽隊員と共に「君の瞳に恋してる」、「サンバ・テンペラード」や「宝島」を演奏

しました。演奏を通じて士別市の安全・安心なまちづくりの推進、及び防犯啓発を行うコンサートに参加す

るまたとない機会となりました。 

８月28日（月）、講師に日本ピア・サポート学会北海道支部長の長

野喜美子様をお迎えし、今年度１回目のピア・サポート学習を行い、

「ピア・サポート」の意義を教えていただきました。同じ学校の仲間で

互いに支え合うことの大切さや、交流することの楽しさなどを、ゲーム

を通じて学びました。 

11 月 24 日（金）、北海道公立学校スクールカウンセラー兼ピアサ

ポートコーデイネーターの井上重美先生と、北海道旭川工業高等学校の

岸美千代先生を講師にお迎えし、３・４校時に１年生、５・６校時に２

年生が今年度２回目のピア・サポート学習を行いました。 

今回のピア・サポート学習では、「人の傷つくことはしない、言わない」「人の話は最後まで聞く」とい

うルールのもと、自分自身の好きなところや言われて嬉しい言葉などを実際に発表し合い、相手のいいとこ

ろを面と向かって言い合いました。クラスを問わず色々な人と交流・活動することができ、互いに「いいと

ころ」を見つけ合い、発表者には自然と拍手をし、笑顔いっぱいで盛り上がる姿が見受けられました。 

 12 月３日（日）、第 69 回青少年読書感想文全道コンクール兼第 49 回

北海道指定図書読書感想文コンクールにおいて、中原

彩羽（2C）さんが北海道知事賞、佐々木花楓（2C）

さんが北海道読書推進運動協議会長賞、伊藤ひばり

（2C）さんが北海道高等学校PTA連合会長賞を受賞

しました。中原さんは表彰式で読書感想文を堂々と朗

読していました。 

 12 月６日（水）、士別市勤労者センターにて、職業・学問発見フェアが実施されました。今回は旭川の

進学先見学会に続く、進路活動となりました。計41校の大学・専門学校がブースを設け、生徒は３か所を

廻り、真剣に話を聞き、質問をする様子を見ることができました。 

 進路選択は主体的に自分の将来について考えて調べ、切り拓いていくことが重要です。今回の活動を通し

て、２年後の進路選択に対する意識がより一層動機づけられたように感じます。 

・10/16（月）〜17（火）鹿児島県入来総合運動場体育館、特別国民体育大会ウエイトリフティング競技会 
少年096kg級：榎本凌也（２C）スナッチ･･･111kg クリーン＆ジャーク･･･139kg ５位 
少年102kg級：中川賢信（２A）スナッチ･･･102kg クリーン＆ジャーク･･･136kg ５位 

 
・10/29（日）北海道高等学校文化連盟第24回全道高等学校英語弁論大会、スピーチの部出場 萩田優那（１C） 
・11/９（木）〜10日（金）第76回全国高等学校バスケットボール選手権大会北海道予選会、対旭川藤星（36-116） 
・11/16（木）～17（金）高体連名寄支部新人卓球大会 
 男子学校対抗：準優勝、女子学校対抗：優勝 
 男子ダブルス  ３位：長谷川（２B）・酒井（２A）組、山田（２B）・小池（２D）組 
女子ダブルス  優勝：片庭（１C）・福井（１A）組、準優勝：廣瀬（１A）・岡山（１C）組 
男子シングルス ３位：酒井蓮（２A）、長谷川蒼空（２B）、ベスト８：山田涼太（２B） 
女子シングルス 優勝：片庭愛加里（１C）、準優勝：廣瀬澪（１A）、3位：福井結奈（１A）、髙山翼妃（２C）、ベスト８：岡山綾莉（１C） 
※片庭さん（1C）は３冠を成し遂げました。 

・11/17（金）～19（日）高体連名寄支部新人バドミントン選手権大会 
 男子シングルス  ベスト８：益子紫苑（２B）、女子シングルス ベスト４：伊藤ひばり（２C） 
 女子団体：３位、女子ダブルス ベスト８：林（２B）・中原（２C） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
１ 木 ３年家庭学習期間（～28日）、３年国公立二次対策講習（～22日） 

３ 土 ２年大学入学共通テスト早期対策模試 

４ 日 全商商業経済検定試験、２年看護模試④、２年公務員模試④ 

７ 水 考査１週間前 

９ 金 合同スキー授業 

13 火 推薦入学面接日 

14 水 後期期末考査① 

15 木 後期期末考査② 

16 金 後期期末考査③ 

17 土 土曜授業、後期期末考査④ 

18 日 英検③二次 

19 月 ３年登校日、身だしなみ指導 

20 火 図書館バス 

26 月 授業料口座振替日 

29 木 卒業式予行、同窓会入会式 

 

１ 月 元旦、年始校舎閉鎖（～３日） 

4 木 学校閉庁日 

6 土 ３年共通テストK-パック① 

7 日 ３年共通テストK-パック② 

13 土 大学入学共通テスト①、２年総合学力記述模試、１年総合学力テスト③ 

14 日 大学入学共通テスト② 

15 月 共通テスト自己採点、授業料口座振替日 

16 火 冬季休業明け全校集会、身だしなみ指導、休み明けテスト 

18 木 スキー授業① ２AB 

19 金 スキー授業② 2CD 

20 土 2年公務員模試③、英検③一次 

21 日 全商情報処理検定試験② 

22 月 スキー授業③ １AB、３年考査週間（～31日） 

23 火 スキー授業④ １CD、図書館バス 

25 木 スキー授業⑤ ２AB、道新出前授業（１年） 

26 金 スキー授業⑥ ２CD、漢字検定③ 

27 土 数学検定③ 

28 日 全商簿記実務検定試験② 

29 月 スキー授業⑦ １AB 

30 火 スキー授業⑧ １CD 

 


