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      ＜男子 1 位 稲垣 匠冴くん＞            ＜女子１位 織戸 由衣さん＞  
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１０月３日（日）、長距離を走り抜くまた歩き通すことを通して、自己の忍耐力や精神力を培い、本

校生としての意識を高めることを目的に、『Walk＆Run』が行われました。新型コロナウィルス感染対

策を万全にし、さらに例年よりも距離を短くして実施しました。本校を出発地点に、男子は上士別ＪＡ

北ひびきで折り返す往復２０．４km、女子は中士別分遣所で折り返す往復８．８km の道のりに挑戦し

ました。体育の授業ではこの日に向けて長距離走の練習を行い、完走に向けて準備をしてきました。練

習の成果もあり、見事全員が完走しゴール地点ではさわやかな笑顔も見られました。 

男子のトップでゴールしたのは、陸上競技部の稲垣匠冴君（１年）、女子のトップは同じく陸上

競技部の織戸由衣さん（３年）でした。男子１位の稲垣君は、「１位でゴールできて嬉しいです。

来年、再来年も優勝して３連覇したいです」と語っていました。女子１位の織戸さんは、「練習は

全然できていませんでしたが、上位を目指して頑張ろうと思っていました。１位になれて良い思い

出ができました」と語っていました。 

W&R を通して自分で目標を決め、最後まで走り・歩き抜くという経験は生徒たちにとって大き

な経験になったと思います。 

この新型コロナの状況の中、各関係機関の皆様のご協力により実施できましたことを感謝申し上

げます。本当にありがとうございました。 

１０月２日（土）に士別市民文化センターにてふれあい広場 

２０２１の閉会式が行われ、本校の梶川美咲さん（3 年）の標語 

「思いやり 増える笑顔と 広がる輪」が最優秀賞を受賞し表彰 

されました。梶川さんは、「今後も地域の取り組みについて積極 

的参加していきたい」と語っていました。また、後藤田咲奈さん

（2 年）の作品「いつまでも 笑顔満開 咲く街に」も入選いた 

しました。 

 

順位 クラス 生徒氏名 タイム

1 3年B組 織　戸　由　衣 0:45:22

2 3年B組 多羽田　菜　月 0:51:43

3 2年B組 藤　原　冴　彩 0:52:00

4 3年A組 斉　藤　幸　江 0:54:22

5 3年A組 橋　本　奈　波 0:56:18

5 3年A組 奈　良　美優利 0:56:18

7 3年B組 丹　野　亜　蘭 0:56:32

7 3年B組 滝　澤　結恵愛 0:56:32

9 2年C組 瀧　澤　れ　ん 0:56:38

10 2年C組 藤　田　汐愛礼 0:56:39

順位 クラス 生徒氏名 タイム

1 1年C組 稲　垣　匠　冴 1:29:19

2 3年B組 城　守　　　漸 1:33:51

3 3年C組 谷　口　浩　輔 1:35:07

4 2年C組 市　橋　宗　大 1:38:57

5 2年B組 髙　橋　佳　汰 1:44:26

6 3年A組 前　多　信　樹 1:47:43

7 3年A組 川　上　航　季 1:49:01

8 3年A組 谷　　　爽　生 1:50:07

8 3年A組 星　賀　　　駿 1:50:07

10 2年B組 熊　澤　秀　馬 1:51:05



1 1 月 の 行 事 予 定 

９月 2８日（火）～３０日（木）、総合ビジネス科２年生がインタ

ーンシップを行いました。生徒は各事業所について調べ、また事前指

導では社会人としてのルールやマナーを学ぶなど準備を進めてきまし

た。３日間の中で、様々な業務に従事し、仕事の大変さとやりがいを

体験してきました。ご協力いただいた事業所の皆様、本当にありがと

うございました。 

１０月９日（土）、中学生体験入学が行われました。市内・市外の中学生１２１名と保護者、中

学校の先生方に参加いただき、実際の翔雲高校の授業を見学し、その後学校説明が行なわれまし

た。続いてあらかじめ希望していた教科に分かれて体験授業を行いました。昼からの部活動見学で

も、多くの中学生が翔雲高校の多くの部活動を興味津々に見学していました。中にはジャージやユ

ニフォームに着替えて、高校生と一緒に練習に参加する中学生もいました。参加した中学生からは

「とても参考になりました。翔雲の明るい雰囲気がいいです」と話してくれました。まだ進路先を

迷っている中学生もこの体験入学を機会によりよい進路選択をしていただきたいです。 

１０月１２日（火）、総合ビジネス科１年生が下川商業高校１年生とともに森林環境学習を行いまし

た。当日は、バスにて下川町へ移動し、班渓町有林ではトドマツを蒸留するための枝葉を集めたり、木

材加工場を見学したりしました。事前にパソコンを使用した遠隔授業を実施して環境学習の意義や目的

を明確に意識づけたこともあり、実際の体験活動から得られた知識は多かったようです。これからの授

業では、この実践的な経験を生かして取り組んでいきます。 

 総合ビジネス科３年生と士別サフォーク研究会・ゴトウくんせい・士別

青年会議所がコラボした新商品「燻製ラムの香るアヒージョ」と「燻製ラ

ムのごろごろ食べるラー油」が完成しました。羊と雲の丘が創立してから

３０周年になることを記念して生まれたこの商品は１０月１７日（日）に

試食会があり、ご好評をいただきました。販売場所等につきましては詳細

が決まり次第ご案内いたします。 
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実習先一覧 

士別市役所 

てしおがわ土地改良区 

株式会社 田中工業 

たぬきや食堂 

JA 北ひびき農業協同組合 

株式会社イトイグループ 

ホールディングス 

株式会社 西條 士別店 

株式会社 上北装飾 

Hurry’s  K-factory 

羊のまち侍・しべつ（道の駅） 

９日（火）三大会（電卓・下川連携） 

１２日（金）列車添乗指導 

１４日（日）全商珠算・電卓実務検定 

１６日（火）図書館バス 

１７日（水）三大会（ワープロ） 

１９日（金）内科検診（２年） 

２０日（土）全統共通テストプレテスト（３年） 

２３日（火）勤労感謝の日 

２６日（金）進路別ガイダンス（２年） 

２８日（日）全商ビジネス文書実務検定 

３０日（火）後期中間考査～１２月３日（金）          

      校内研修 

この通信は阿部新聞店様、道新平中販売所様、鈴木販売所様のご厚意により、地域の皆様に無料にて配布さ

せていただいております。 

〈発行者〉北海道士別翔雲高等学校 担当：総務部〈電話〉0165-23-2908〈FAX〉0165-23-2911  

〈ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ〉http://www.s-shoun.hokkaido-c.ed.jp/      

〈E-mail〉s-shoun@hokkaido-c.ed.jp 

※上記のホームページでカラー版をご覧いただけます。 

 

３日（水）文化の日 

    北大入試オープン（３年） 

    看護模試（３年） 

    公務員模試（２年） 

４日（木）ＱＵテスト 

    パートナーティーチャー来校 

５日（金）知的財産権学習（２年総ビ科） 

    漢字検定、身だしなみ指導 

６日（土）共通テスト直前予想問題（３年） 

    総合学力テスト（１・２年） 

７日（日）英語検定二次 

８日（月）特別清掃週間（～１２日） 

    進路先見学会 in 旭川（１年） 


