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進路決定者インタビュー特集 

【試験に向けてどのように準備しましたか？】 

小論文と面接を１ヶ月・半月前から準備し、小論文は沢山書いてそのたびに先生に

添削してもらいました。面接は、文系の先生に沢山練習してもらいました。 

【アドバイス】 

練習や勉強の時は、自分はできない･･･と思って取り組み、本番は自分が一番優秀だ

と思うようにしました。追い込みすぎるのもよくないので、気をつけてください。 

 

～How to prepare for the examination～（試験に向けての準備方法） 

I think that the evaluation points of this examination are a clear vision for the future and English 

abilities. For the clear vision, I considered what I would like to do in the future deeply and broadly (this 

will be the base part of my motivation essay). For English abilities, I practiced speaking English. I think 

the most important thing to speak in English is to make an English brain (means thinking in 

English and speaking in English). And I practiced English interviews with an ALT, English teachers, 

and the vice-principal. 

～Translation～（和訳） 

この試験の評価ポイントは明確な将来のビジョンと英語力だと思います。明確なビジョンのために、将来何をしたいのか
を深く広く考えました（これが志望動機の基礎部分になります）。英語力については、英語で話す練習をしました。英語を
話すために一番大事なのは「英語脳」（英語で考え、英語で話すこと）を作ることだと思います。そして ALT、英語科の先
生、教頭先生（鳥毛教頭は英語教諭）と英語面接の練習をしました。 

 

【アドバイス】 

総合型選抜では、学科試験の点数だけでなく調査書や自己推薦書なども見られるの

で評定平均をできるだけ高くすることと部活動や委員会活動などに積極的に参加して

おくことをオススメします。 

【意気込み】 

私は将来人々が安全に暮らせる町づくりに携わりたいと考えています。大学に入

ってから防災に関する研究を行い、卒業後に就職する自治体や市民に還元できるよ

うに少しでも多くの知識や技術を身につけたいと考えています。 

 

【試験に向けてどのように準備しましたか？】 

試験の１、２ヶ月前から本格的に小論文や面接の準備をしました。小論文は毎日書

くよう心がけていました。面接練習は約１ヶ月前から先生方と練習し、先生との予定

がない日も友達同士でお互いに取り組みました。 

【アドバイス】 

小論文試験や面接試験がある学校を受験する人は新聞を読むことをおすすめします。

学校で行う模試なども受けると自分の実力が分かっていいと思います。 

 

【試験に向けてどのように準備しましたか？】 

推薦の形式で 1200 文字の事前課題がありました。そのため提出の 3 ヶ月前から

何度も先生に添削してもらい、何度も書き直して良い文章を作りました。また、そ

の文章を全て説明できるようにも準備しました。 

【アドバイス】 

専門的な分野について触れる際は情報が必要なので、インターネットで調べ、本な

どの文献を読み情報を多く集めることに力を入れるべきだと思います。 

 

 

【試験に向けてどのように準備しましたか？】 

志望理由書を書いたり、面接に向けて色々な質問に答えられるように何回も連取し

ました。 

【アドバイス】 

緊張せずにハキハキと言える様に練習すれば面接は大丈夫です！ 

【意気込み】 

インカレで入賞して活躍する事です！ 

 

【試験に向けてどのように準備しましたか？】 

試験内容が口頭試問だったため、面接への対策を徹底しました。16 回の面接練習

を経て、自信がつき、どんな質問にも柔軟に対応できるようになり、本番を迎える

ことができました。 

【アドバイス】 

試験に面接が必要な方は、受験する学科を大好きになることが大切です。学科に対

する「愛」を持つことで、面接の際に、面接官に「ここで学びたい」という熱意を

伝えることができると思います。 

 

【アドバイス】 

面接は特に何回繰り返しても成長が感じられなく結構苦戦しましたが、何度も何度

もいろんな先生とやっていくうちに、自分の中でたくさん気づけることがあるので

たくさん先生と面接練習するのがいいと思います。 

【意気込み】 

看護の基礎をしっかり勉強し、プラスアルファで自分から積極的に勉強に取り組ん

でいきたいです！自分の目指したい看護師になれるように、1日1日を意識して勉

強していきたいです！ 

 

【試験に向けてどのように準備しましたか？】SCOA（スコア）に向けての準備、

面接練習をたくさんやりました。 

※SCOA とは･･･個人の基礎的能力をはじめ、「知」「情」「意」の３つの観点か

ら、学力だけでなく多面的に本人を評価する総合適性検査のこと。 

【意気込み】翔雲高校で培った事を進学先でも活かしていきたいです！ 

 

 

【試験に向けてどのように準備しましたか？】※写真不掲載希望 

まずは面接ノートを作成しました。質問されやすい項目を重点的に考え、その後何

度も面接練習をし、簡単な学科試験もあったので素早く計算できるよう準備して本

番に臨みました。 

【意気込み】 

地域に貢献できるように日々努力して、社員の方や市民の方から信頼される行員を

目指します。 

弘前大学  

小樽商科大学  

商学部 グローカルコース 

室蘭工業大学  

理工学部  創造工学科 

名寄市立大学  

保健福祉学部 看護学科 

東京国際大学 

北海学園大学 

工学部 建築学科 

一般財団法人北海道 

農業協同組合学校 

東京農業大学 

 

富良野看護専門学校 

株式会社 北海道銀行 



 

【試験に向けてどのように準備しましたか？】 

とにかく面接練習です。面接ではどれだけ美容に興味を持ち、自分の持っているポテ

ンシャルでどこを目指し、美容業界への愛を表現できるのかというのを深く考え、本

番で緊張しても気持ちを強くぶつけられるように、色んな先生に面接練習をお願いし

ました。先生によって違う意見を貰えるのでそれを参考にしてノートをまとめました。 

【意気込み】 

「自分には出来る、できないことは無い。｣って思いながら色んなことに挑戦。自信

は大きすぎくらいが丁度いい！強い自信を持ちながら夢に向かっていきたいです！ 

 

 

【意気込み】 

「夢って何なのか？」目標が決まっていたとしても、私は沢山悩みました…「このま

まの自分でいいのか」沢山の壁にもぶつかりました。しかし、そのような苦しい状況

でも友達や先生方、両親が寄り添ってくれたからこそ今の自分がいると思います。感

謝の気持ちでいっぱいです。私はこれから学生という道を終え、「社会人」という新

たな道を歩みだします。その上で、今まで指導して下さった先生方、両親への感謝の

気持ちを忘れず、培った経験を活かし社会に貢献する事が出来るよう人への思いやり

の気持ちを忘れず務めていきたいです。 

 

 

 

【アドバイス】 

学科試験は出題範囲が絞りにくいので様々な問題を解くことがオススメです。面接は

緊張せずいつも通り挑むことです。あとは沢山寝て、体調管理をしっかりすることで

す。 

【意気込み】 

今後は公務員としての自覚を持ち、楽しく生活していきたいです。 

 

 

【試験に向けてどのように準備しましたか？】 

国家試験に向け、問題集を購入・勉強し、分からないところは先生方に聞き、それ以

外にも自然災害などがあった地域で働く自衛隊の方々の活動を動画などで視聴し、勉

強しました。 

【意気込み】 

日々訓練に励みたいと思います！ 

 

 

【試験に向けてどのように準備しましたか？】 

SPI の筆記試験があったので、参考書を使い、満遍なく勉強しました。スマホのアプ

リでも隙間時間を使い、勉強していました。面接もほぼ毎日先生方に練習していただ

き、自分に自信を持てるようたくさんアドバイスをもらい、改善して準備しました。

気になるニュースを聞かれたり、最近読んだ本を聞かれたりする場合もあるので、ニ

ュースを見たり、気になる本を探したりもしました。 

※SPIとは･･･個人の「能力」「性格」などの資質を測定する適性検査のこと。 

 

 

 

北海道新聞 出前授業 

１月 25 日（木）５・６校時、北海道新

聞社より講師をお迎えし、１年生が出前授

業に参加しました。本授業では、様々な種

類の新聞記事を読み、実際に新聞に触れ、

新聞の読み方を学びました。はじめに、記

事の見出しや内容を参考にし、記事の主旨

を正確に読みとりました。さらに自分の意

見や考えとのつながりを見いだし、グループで意見や感想を交換しました。 

 後半では、実際にグループメンバーがそれぞれ選んだ記事を切り取り、各グループオリジナルの新聞を作成し、発

表をしました。まわし読みをして、意見交流をすることによって、意見や考え方・感想などは読み手によって多種多

様だということを認識する良い機会となりました。 

 

総合ビジネス科、検定取得情報！ 

 総合ビジネス科では、１・２月に実施された各検定取得を目標にし、主に１年生は３級、２年生は２級、３年生が

１級の合格を目指し、放課後や冬季休業中に講習を通して勉強してきました。日々積み重ねた努力を発揮して検定に

挑み、下記の通りの結果となりました。 

 

第70回全商情報処理検定 ２級ビジネス情報部門：４名 ２級プログラミング部門：１名 ３級：17名 

第97回簿記実務検定 １級（原価計算）：２名 ２級：２名 ３級：14名 

第38回商業経済検定 １級（1・2級科目に２科目以上合格者）：８名 ２級マーケティング：６名 

 

１ 金 第17回卒業証書授与式 15 金 クラスマッチ 

５ 火 入学者選抜学力検査日 18 月 入学者選抜合格発表日 

６ 水 入学者選抜面接検査日 19 火 図書館バス 

10 日 ２年小論文模試① 21 木 防災点検 

11 月 ２年卒業生講話 22 金 大掃除、修了式、離任式 

12 火 特別清掃週間（～19日） 23 土 
新２年０学期学習会（～28日） 

新3年０学期講習も実施予定 

13 水 ２年模擬面接 25 月 学年末休業（～31日） 

14 木 身だしなみ指導 29 金 新入生オリエンテーション 
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